Ἁγίου Νείλου 
τοῦ ἀσκητοῦ 


Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ 


IEPA ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ 
ΩΡΩΠΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 


Πρόλογος 


ΝΩΡΙΖΟΥΜΕ.. ἄραγε. οἱ σημερινοί χριστιανοί, τί 
εἶναι ἣ ἀληθινή προσευχή. ποιά τά χαρακτηρι- 
στικά της καί ποιοί οἱ καρποί της; 

Οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας µας. πού ὑπῆρξαν οἱ κα- 
τεξοχήν προσευχόμενοι ἄνθρωποι, μᾶς ἔχουν παρα- 
δώσει τήν LEON τους ἐμπειρία μέ τρόπο ἐκφραστικό 
καί κατηγορηµατικό. Ἡ προσευχή. μᾶς λένε, εἶναι 
ἀνύφωση τοῦ νοῦ στό Θεό καί συνομιλία μαζί Του. 
Ἡ προσευχή εἶναι ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου μέ τό Θεό: 
ἔργο τῶν ἀγγέλων: κλειδί τοῦ Παραδείσου: φωτι- 
σμός τῆς ψυχῆς: συγχώρηση τῶν ἁμαρτημάτων: μη- 
τέρα τῶν ἀρετῶν. Ἡ προσευχή εἶναι ὅπλο ἀκατα- 
μάχητο’ θησαυρός ἀδαπάνητος' γέφυρα πού σώζει 
ἀπό τούς πειρασμούς! τεῖχος πού προστατεύει ἀπό 
τίς θλίψεις. Ἡ προσευχή εἶναι καθρέφτης τῆς πνευ- 
ματιχῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου καί ἐργασία πού ποτέ 
δέν τελειώνει. 

Εὔκολα, λοιπόν. ἀντιλαμβάνεται κανείς, πώς ἢ 
προσευχή δέν ἀποτελεῖ ἕνα ἁπλό «θρησκευτικό 
καθῆκον» ἤ μιά «συναισθηματική ἐκτόνωση». Εἶναι 
ἡ ἀτμόσφαιρα µέσα στήν ὁποία ζεῖ ἡ ψυχή. Εἶναι Ἡ 
ὁλοχληρωτυκή στροφή καί προσφορά τοῦ ἀνθρώπου 
στό Θεό. Μιά προσφορά. πού. ὅταν συνοδεύεται 
ἀπό τόν ἀγώνα γιά τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Χριστοῦ. ἑλκύει τή θεία χάρη. Κι αὐτή µέ τή σειρά 
της καθαρίζει τήν καρδιά, φωτίζει τό VOD, µεταμορ- 
φώνει τόν ὅλο ἄνθρωπο καί τόν χριστοποιεῖ. 
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Γι’ αὐτό, χριστιανός πού δέν προσεύχεται, δέν 
εἶναι ἀληθινός χριστιανός. Kat ἄνθρωπος πού δέν 
ξέρει νά προσευχηθεῖ, δέν εἶναι ὁλοχληρωμένος 
ἄνθρωπος. 

«Ὅπως τό σῶμα», λέει ὁ ἱερός Χρυσόστομος. 
«χωρίς τήν ψυχή, εἶναι νεκρό, ἔτσι καί 7 ψυχή. χωρίς 
τήν προσευχή, εἶναι νεκρή». 


Στίς ἑπόμενες σελίδες προσφέρεται ἐπιλεχτικά. 
σέ ἐλεύθερη νεοελληνική ἀπόδοση, ἕνα κλασικό 
ἔργο τῆς πατερικῆς γραμματείας, ὁ «Λόγος περί 
προσευχῆς». πού βρίσκεται καταχωρισµένος στή 
Φιλοκαλία καί ἀποδίδεται στόν Σιναΐτη ὅγιο Νεῖλο 
τόν ἀσκητή (δος αἰ.). 

Ὁλόκληρο τό ἔργο ἀποτελεῖται ἀπό 153 µικρά 
μά περιεχτικά “κεφάλαια”, πού χειραγωγοῦν μέ 
ἀσφάλεια στήν OOO τῆς πνευματικῆς προσευχῆς 
ὅποιον θελήσει ὄχι νά τά διαβάσει βιαστικά, UK νά 
τά μελετήσει προσεχτικά καί νά τ᾽ ἀφομοιώσει. 
Γιατί εἶναι ἀλήθεια, πώς γιά τόν σημερινό ἄνθρωπο 
ὁ λόγος τοῦ ἁγίου Νείλου εἶναι τροφή στέρεη. Εἶναι 
ἰσχυρό ἀντίδοτο στόν πνευματικό λιμό τῆς ἐποχῆς 
μας, ὅπου τό «μυστήριον τῆς ἀνομίας» ἐνεργεῖται 
μέ ταχύτατους ρυθμούς. 

Στίς ἐπερχόμενες δοχιμασίες θά μᾶς θρέψει καί 
θά μᾶς στηρίξει µόνο ἡ «ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ» 
χοινωνία μέ τόν ὄντως Ὄντα Θεό, τόν Παντοχράτο- 
ρα Κύριο. Ὁ δικός Του αἰώνιος λόγος ἀκούγεται 
σήµερα. ὅσο ποτέ ἄλλοτε, ἀφυπνιστιχός καί σωτή- 
ριος: «Βλέπετε, ἀγουπνεῖτε καὶ προσεύχεσθε... ἵνα 
καταξιωθῆτε ἐκφυγεῖν πάντα τὰ μέλλοντα γίνεσθαι 
καὶ σταθῆναι ἔμπροσθεν τοῦ Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου» 
(Μαρκ. 13:33 καί Λουκ. 21:36). 


αν ο 


πρ κ Ἔ---. 
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Ἡ προσευχή 


55 εἶναι τό ἀνέθασμα τοῦ νοῦ στό Θεό. 
Πρόκειται γιά μιά ἐργασία πνευματική, πού 
ἁρμόζει στήν ἀξία τοῦ ἀνϑρώπινου νοῦ περισσό- 
τερο ἀπ᾽ ὁποιαδήποτε ἄλλη ἀσχολία. 

Ἡ προσευχή γεννιέται ἀπό τήν πραότητα καί 
τήν ἀοργησία: φέρνει στήν ψυχή τή χαρά καί τήν 
εὐχαριστία: προφυλάσσει τόν ἄνϑρωπο ἀπό τή 
λύπη καί τήν ἀϑυμία. 

Ὅπως τό ψωμί εἶναι τροφή τοῦ σώματος καί ἡ 
ἀρετή τροφή τῆς ψυχῆς, ἔτσι καί τοῦ νοῦ τροφή 
εἶναι ἡ πνευματική προσευχή. 

Ὅπως ἡ ὅραση εἶναι ἀνώτερη ἀπ᾽ ὅλες τίς αἰ- 
σϑήσεις, ἔτσι καί ἡ προσευχή εἶναι ἡ πιό ϑεία καί {ε- 
ρή ἀπ’ ὅλες τίς ἀρετές. 

* 

Ἐκεῖνος πού ἀγαπᾶ τό Θεό, συνομιλεῖ πάντοτε 
μαζί Του σάν γιός πρός πατέρα καί ἀποστρέφεται 
κάϑε ἐμτταϑή σκέψη. 

* 

Ἀφοῦ ἡ προσευχή εἶναι συναναστροφή τοῦ νοῦ 

μέ τό Θεό, σέ ποιάν ἄραγε κατάσταση δά πρέπει 


Ῥ 


νά θρίσκεται αὐτός, γιά νά μπορέσει, χωρίς νά 
στρέφεται ἀλλοῦ, νά πλησιάσει τόν Κύριό του καί 
νά συνομιλεῖ μαζί Του χωρίς τή μεσολάθηση ἄλλου; 
ἈΚ 

Ἂν ὁ Μωυσῆς, προσπαθώντας νά πλησιάσει τή 
φλεγόμενη θάτο, ἐμποδιζόταν ὥσπου ἔθγαλε τά 
σανδάλια ἀπό τά πόδια του, ἐσύ, πού ϑέλεις νά 
δεῖς τό Θεό καί νά συνομιλήσεις μαζί Του, δέν ϑά 
πρέπει νά θγόλεις καί νά πετάξεις ἀπό πάνω σου 
κάϑε ἁμαρτωλό λογισμό; 


~ 


ΕΗ 
Ἂς 


Ὅλος ὁ πόλεμος ἀνάμεσα ο’ ἐμᾶς καί τούς ἀκά- 
ϑαρτους δαίμονες δέν γίνεται γιά τίποτ’ ἄλλο πα- 
ρά γιά τήν πνευματική προσευχή. Γιατί σ᾽ αὐτούς 
εἶναι πολύ ἐχϑρική καί ἐνοχλητική ἡ προσευχή, ἐνῶ 
σ᾽ ἐμᾶς εἶναι πρόξενος σωτηρίας, τερπνή καί εὐχά- 
ριστη. 


216 
ἂν 


Τί ϑέλουν οἱ δαίμονες νά ἐνεργοῦν μέσα μας; Γα- 
στριµαργία, πορνεία, φιλαργυρία, ὀργή, µνησικα- 
Kia καί τά λοιπά πάδη, γιά νά παχυνδεῖ ὁ νοῦς ἀπ᾽ 
αὐτά καί νά μήν μπορέσει νά προσευχηϑεῖ σωστά. 
Γιατί ὅταν ὑπερισχύσουν τά ἄλογα πάϑη, δέν τόν 
ἀφήνουν νά κινεῖται λογικά. 

; 

Μή νομίζεις ὅτι ἀπέκτησες ἀρετή, ἄν προηγου- 
μένως δέν ἀγωνίστηκες γι’ αὐτήν μέχρις αἵματος. 
Γιατί, κατά τόν ἀπόστολο Παῦλο (Ἐφ. 6:11), πρέπει 
ν᾽ ἀντιστεκόμαστε στήν ἁμαρτία μέχρι ϑανάτου, μέ 
ἀγωνιστικότητα καί ἄμεμπτο τρόπο. 

ἈΚ 

Δέν μπορεῖ ὁ δεμένος νά τρέξει. Οὔτε ὁ νοῦς, 
πού δουλεύει σάν σκλάθος σέ κάποιο πάδος, δά 
μπορέσει νά κάνει ἀληϑινή προσευχή. Γιατί σύρεται 
καί γυρίζει ἐδῶ κι ἐκεῖ ἀπό τήν ἐμπαδή σκέψη καί 
δέν μπορεῖ νά σταϑεῖ ἀτάραχος. 


NY, 
wR 


κ. 
-ᾱς 
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Δέν δά κατορθώσεις νά προσευχηϑεῖς καθαρά, 
ἄν ἀνακατεύεσαι µέ ὑλικά πράγματα καί ταράζε- 
σαι μέ ἀδιάκοπες φροντίδες. Γιατί προσευχή σημαί- 
vel ἀπολλαγή ἀπό κάϑε μέριμνα. 

“ἂς 

Ἂν ϑέλεις νά προσευχηϑεῖς, ἔχεις ἀνάγκη ἀπό 
τό Θεό, πού δωρίζει τήν ἀληϑινή προσευχή σ᾽ ὅ- 
ποιον ἐπιμένει ἀκούραστα στόν ἀγώνα τῆς προ- 
σευχῆς. Νά Τόν ἐπικαλεῖσαι, λοιπόν λέγοντας: «ἁ- 
γιασϑήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλϑέτω ἡ θασιλεία σου» 
(Ματϑ. 6:9)’ δηλαδή, ἄς ἔρϑει τό Ἅγιο Πνεῦμα καί ὁ 
Μονογενής Σου Υἱός. Γιατί αὐτό μᾶς δίδαξε ὁ Χρι- 
στός, λέγοντάς µας πώς πρέπει νά προσκυνοῦμε 
καί νά λατρεύουµε τόν Θεό Πατέρα «μέ τή δύναμη 
τοῦ Πνεύματος, πού φανερώνει τήν ἀλήδεια» (Ἰω. 
4:24). 

Πρῶτα-πρῶτα προσευχήσου ν᾽ ἀποκτήσεις δά- 
κρυα, γιά νά μαλακώσεις μέ τό πένθος τήν ἀγριό- 
τητα τῆς ψυχῆς σου. Εὔκολα τότε ϑά ὁμολογήσεις 
μέ εἰλικρίνεια, ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, τίς ἁμαρτίες 
πού διέπραξες, καί δά λάθεις ἀπ᾽ Αὐτόν τήν ἄφε- 
ση. 

* 

Νά χρησιμοποιεῖς τά δάκρυα γιά νά πετύχεις 
κάδε αἴτημά σου. Γιατί χαίρεται πολύ ὁ Κύριος, 
ὅταν προσεύχεσαι µέ δάκρυα. 

“ἂς 

"AV στήν προσευχή σου χύνεις πηγές δακρύων 
μήν ὑπερηφανεύεσαι πώς εἶσαι τάχα ἀνώτερος 
ἀπό τούς πολλούς. Δέν εἶναι δικό σου κατόρϑωμα 
αὐτό, ἀλλά θοήϑεια γιά τήν προσευχή σου ἀπό 
τόν Κύριο, γιά νά μπορέσεις ἔτσι νά ἐξομολογηϑεῖς 
πρόδυµα τίς ἁμαρτίες σου καί νά Τόν ἐξευμενίσεις. 

36 

Ὅταν νομίσεις πώς δέν ἔχεις ἀνάγκη ἀπό δά- 

κρυα στήν προσευχή σου γιά τίς ἁμαρτίες σου, νά 
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ἀναλογιστεῖς πόσο πολύ ἔχεις ἀπομακρυνδεῖ ἀπό 
τό Θεό, ἐνῶ δά πρεπε νά εἶσαι διαρκῶς κοντά 
Του: καί τότε δά κλάψεις μέ μεγαλύτερη ϑέρμη. 

ο 

Πράγματι, ἄν ἔχεις ἐπίγνωση τῆς καταστάσεώς 
σου, δά πενϑήσεις μ᾽ εὐχαρίστηση, ἐλεεινολογώ- 
ντας τόν ἑαυτό σου καί λέγοντας ὅπως ὁ προφή- 
της Ἡσαΐας: «Πῶς, ἐνῶ εἶμαι ἀκάϑαρτος καί γεµά- 
τος ἀπό πάδη, τολμῶ νά παρουσιάζομαι μπροστά 
στόν Παντοδύναμο Κύριο;» (πρθλ. Ἠσ. 6: 5). 

* 

"Av ϑέλεις νά προσεύχεσαι ἀξιέπαινα, νά ἀρνεῖ- 
σαι τόν ἑαυτό σου κάϑε στιγμή: κι ἄν ὑποφέρεις 
πολλά δεινά, νά στοχαστεῖς τήν ἀνακούφιση πού 
δά θρεῖς, ὅταν καταφύγεις στήν προσευχή. 

ἈΚ 

"Av λαχταρᾶς νά προσευχηδεῖς ὅπως πρέπει, μή 
λυπήσεις κανέναν ἄνδρωπο. Διαφορετικά ἄδικα 
προσεύχεσαι. 


Ὅσα κάνεις ἐναντίον κάποιου ἀδελφοῦ, πού σ᾽ 
ἔχει ἀδικήσει, ὅλα δά σοῦ γίνουν ἐμπόδιο στόν και- 


ρό τῆς προσευχῆς. 


3% 
we 


ῃ 

«Ἄφησε τό δῶρο σου», λέει ὁ Χριστός, «µπρο- 
στά στό ϑυσιαστήριο καί πήγαινε πρῶτα νά συμ- 
φιλιωϑεῖς µέ τόν ἀδελφό σου, καί μετά ἔλα καί προ- 
σευχήσου χωρίς ταραχή» (πρθλ. Ματϑ. 5:24). Γιατί 
ἡ µνησικακία ϑαμτπώνει τό λογικό τοῦ ἀνϑρώτπου 
πού προσεύχεται, καί σκοτίζει τίς προσευχές του. 

ἈΚ 

Ἐκεῖνοι πού προσεύχονται, ἀλλά συσσωρεύουν 
μέσα τους λύπες καί µνησικακίες, μοιάζουν μέ ἀν- 
ϑρώπους πού ἀντλοῦν νερό ἀπ’ τό πηγάδι καί τό 
ἀδειάζουν σέ τρύπιο πιθάρι. 


σὲ 


Μήν ἀγαπᾶς τά πολλά λόγια καί τήν ἀνδρώπι- 
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νη δόξα. Διαφορετικά, ὄχι πίσω ἀπό τήν πλάτη 
σου, ἀλλά μπροστά στά μάτια σου δά σέ ἐπιθου- 
λεύονται οἱ δαίμονες καί δά χαίρονται µαζί σου 
στόν καιρό τῆς προσευχῆς, καθώς εὔκολα τότε δά 
σέ παρασύρουν καί δά σέ δελεάζουν μέ ἀλλόκο- 
τους λογισμούς. 


my 
«ἂν 


Ἂν ϑέλεις νά προσεύχεσαικαδαρά, μήν ὑποχω- 
ρήσεις σέ καμιά σαρκική ἀπαίτηση, καί δέν OG χεις 
στήν ὥρα τῆς προσευχῆς κανένα σύννεφο νά σέ 
σκοτίζει. 


216 
«ἂν 


Μήν ἀποφεύγεις τή φτώχεια καί τή ϑλίψη, γιατί 
αὐτές κάνουν ἀνάλαφρη τήν προσευχή. 

Πρόσεχε! Στέκεσαι ἀληϑινά ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
τήν ὥρα τῆς προσευχῆς, ἤ μήπως νικιέσαι ἀπ τόν 
ἀνθδρώπτινο ἔπαινο κι αὐτόν ἐπιδιώκεις HE τό νά κά- 
νεις πολλές καί µεγάλες προσευχές; 

36 

Νά προσεύχεσαι ὄχι φαρισαϊκά ἀλλά τελωνικά, 

γιά νά δικαιωϑεῖς κι ἐσύ ἀπό τόν Κύριο. 
* 

Ἔπαινος τῆς προσευχῆς δέν εἶναι ἡ ποσότητα 
ἀλλά ἡ ποιότητα. Αὐτό γίνεται φανερό ἀπό τήν 
παραθολή τοῦ Τελώνου καί Φαρισαίου καί ἀπό τό 
λόγο τοῦ Χριστοῦ: «Ὅταν προσεύχεστε, μή φλυα- 
ρεῖτε ὅπως οἱ εἰδωλολάτρες, πού νομίζουν ὅτι µέ 
τήν πολυλογία τους ϑά εἰσακουστοῦν» (Ματϑ. 6: 7). 

Μήν προσεύχεσαι µόνο μέ ἐξωτερικά σχήματα, 
ἀλλά νά προτρέπεις τό νοῦ σου νά συναισϑάνεται 
τό ἔργο τῆς προσευχῆς μέ πολύ φόθο. 

κ 

Εἴτε μόνος σου εἴτε µαζί µέ ἀδελφούς προσεύχε- 
σαι, ἀγωνίσου νά προσεύχεσαι ὄχι ἀπό συνήδεια, 
ἀλλά µέ συναίσθηση. 


3% 
we 


ῃ 

Συναίσϑηση προσευχῆς σημαίνει συγκέντρωση 
τοῦ νοῦ μέ εὐλάθεια, μέ κατάνυξη, HE στεναγμούς 
μυστικούς καί µέ πόνο ψυχῆς, πού συνοδεύει τήν 
ἐξομολόγηση τῶν ἁμαρτιῶν µας. 

ἈΚ 

Νά στέκεσαι ὑπομένοντας τόν κόπο, νά προ- 
σεύχεσαι μέ ἔνταση καί ἐπιμονή καί ν᾿ ἀποστρέφε- 
σαι τίς φροντίδες καί τίς σκέψεις πού σοῦ ἔρχονται. 
Γιατί σέ ταράζουν καί σέ ϑορυθοῦν γιά νά παραλύ- 
σουν τή δύναμη καί τήν ἔντασή σου. 


Ἂν εἶσαι ὑπομονετικός, δά προσεύχεσαι πάντα 
μέ χαρά. 


216 


“ἂν 


Ἀγωνίσου νά κρατήσεις τό νοῦ σου τήν MPA 
τῆς προσευχῆς κουφό καί ἄλαλο. Ἔτσι μόνο ϑά 
μπορέσεις νά προσευχηϑεῖς. 

ἈΚ 

Ἡ ψαλμωδία καταπραύνει τά πάϑη καί γαλη- 
νεύει τίς ἄτακτες κινήσεις τοῦ σώματος. ΓΙ’ αὐτό νά 
Ψάλλεις μέ συναίσθηση καί κοσμιότητα: καί ϑά μοι- 
άζεις ἔτσι μέ ἀετόπουλο πού πετάει στά ὕψη. 


46 
ἃν 


3% 


Ἂν δέν ἔλαθες ἀκόμα χάρισμα προσευχῆς ἤ 
ψαλμωδίας, ζήτησέ το μέ ἐπιμονή καί ϑά τό λάθεις. 
ἈΚ 

Ὁ διάθολος φϑονεῖ πολύ τόν ἄνϑρωπο πού 
προσεύχεται, καί χρησιμοποιεῖ κάϑε τέχνασμα, 
προκειμένου νά πλήξει τό σκοπό του. Ἔτσι, ὅτον 
δοῦν οἱ δαίμονες ὅτι εἶσαι πρόδυµος νά προσευχη- 
ϑεῖς ἀληϑινά, σοῦ ϑυμίζουν κάποια δῆϑεν ἀναγκαῖα 
πράγματα. Σέ λίγο ὅμως σέ κάνουν νά τά ξεχάσεις 
καί σέ σπρώχνουν νά τά ἀναζητήσεις. Κι ἐπειδή 
δέν τά ϑυμᾶσαι, στενοχωριέσαι καί λυπᾶσαι. Ὅταν 
ξανασταδεῖς στήν προσευχή, σοῦ ὑπενϑυμίζουν 
πάλι ἐκεῖνα πού ἔψαχνες, γιά νά στραφεῖ ξανά ὁ 
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νοῦς σ᾽ αὐτά καί νά χάσει τελικά τήν καρποφόρα 
προσευχή. 


3% 


“ἂς 

Στήν ὥρα τῆς προσευχῆς ἡ μνήμη σοῦ φέρνει ἤ 
φαντασίες παλαιῶν τραγμάτων ἤ καινούργιες 
φροντίδες ἤ τό πρόσωπο ἐκείνου πού σ᾽ ἔχει λυπή- 
σει. Φύλαγε λοιπόν καλά τή μνήμη σου, γιά νά μή 
σοῦ παρουσιάζει τίς δικές της ὑποϑέσεις. Καί νά 
παρακινεῖς συνεχῶς τόν ἑαυτό σου νά συνειδητο- 
ποιεῖ µμττροστά σέ ποιόν θρίσκεται. Γιατί εἶναι πολύ 
φυσικό γιά τό νοῦ νά παρασύρεται εὔκολα ἀπό τή 
μνήμη στόν καιρό τῆς προσευχῆς. 

Ἡ προσοχή τοῦ νοῦ πού προσπαδεῖ νά θρεῖ 
προσευχή, ϑά θρεῖ προσευχή. Γιατί ἡ προσευχή 
ἀκολουϑεῖ ὅσο τίποτε ἄλλο τήν προσοχή. Ἂς φρο- 
ντίσουμε, λοιπόν μέ προδυµία ν᾽ ἀποκτήσουμε τήν 
προσοχή. 


216 
«ἂν 


Ἄλλοτε, µέ τό πού δά σταδεῖς στήν προσευχή, 
μπορεῖς ἀμέσως νά συγκεντρωϑεῖς καί νά προσευ- 
χηδεῖς καλά’ κι ἄλλοτε πάλι δά κοπιάσεις πολύ 
χωρίς νά πετύχεις τό σκοπό σου. Αὐτό συμθαίνει 
γιά νά ζητήσεις μέ περισσότερη ζέση τήν προσευ- 
χή: κι ἀφοῦ τή λάθεις, νά τήν ἔχεις ἀναφαίρετο κα- 
τόρϑωμα. 

Νά ξέρεις πώς οἱ ἅγιοι ἄγγελοι μᾶς παροτρύ- 
νουν σέ προσευχή καί στέκονται μαζί µας καί χαίρο- 
νται καί προσεύχονται γιά μᾶς. Ἂν λοιπόν ἀμελή- 
σουµε καί δεχϑοῦμε τούς λογισμούς πού μᾶς ὑπο- 
θάλλουν οἱ δαίμονες, πολύ παροργίζουµε τούς ἀγ- 
γέλους. Γιατί, ἐνῶ αὐτοί τόσο πολύ ἀγωνίζονται γιά 
μᾶς, ἐμεῖς οὔτε γιά τόν ἑαυτό µας δέν ϑέλουμε νά 
ἱκετεύσουμε τό Θεό, ἀλλά, περιφρονώντας τήν 
ὑπηρεσία τους καί ἐγκαταλείποντας τόν Κύριό τους 
καί Θεό, συνομιλοῦμε μέ ἀκάϑαρτους δαίμονες. 
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χ1ώ 
we 


Ὁ 
Πραγματική προσευχή κάνει ἐκεῖνος πού προ- 
σφέρει πάντα στό Θεό ὡς ϑυσία τήν πρώτη του 
σκέψη. 
# 

Μήν προσεύχεσαι νά γίνουν τά ϑελήματά σου, 
γιατί ὁπωσδήποτε δέν συμφωνοῦν µέ τό ϑέλημα 
τοῦ Θεοῦ: ἀλλά μᾶλλον καϑώς διδάχϑηκες, λέγε 
στήν προσευχή σου: «Γενηϑήτω τὸ ϑέλημά σου» 
(Ματϑ. 6:10). Καί γιά κάϑε πράγµα αὐτό νά ζητᾶς 
ἀπό τό Θεό, νά γίνει τό ϑέλημά Του, γιατί Αὐτός 
ϑέλει τό καλό καί τό συμφέρον τῆς ψυχῆς σου: ἐνῶ 
ἐσύ ὁπωσδήποτε δέν ζητᾶς πάντοτε τό συμφέρον 
σου. 


216 
“ἂν 


Πολλές φορές ζήτησα μέ τήν προσευχή ἀπό τό 
Θεό νά μοῦ γίνει κάτι πού νόμιζα καλό. Καί ἐπέμε- 
να παράλογα νά τό ζητῶ, θιάζοντας τό ϑεῖο ϑέλη- 
μα. Δέν ἄφηνα τό Θεό νά οἰκονομήσει ὅ,τι Αὐτός 
γνώριζε ὡς δικό µου συμφέρον. Καί λοιπόν ἀφοῦ 
ἔλαθα ὅ,τι ζητοῦσα, στενοχωρήϑηκα ὕστερα πολύ, 
πού δέν εἶχα παρακαλέσει νά γίνει μᾶλλον τό δέ- 
λημά Του. Γιατί δέν μοῦ ἦρϑε τό πράγμα ἔτσι ὅπως 
τό νόμιζα. 


ἄς ἀναϑέσουμε ὅλα µας τά ζητήματα, καί δά πᾶνε 
καλά. Γιατί ὁ ἀγαϑός ὁπωσδήποτε χορηγεῖ καί 
ἀγαϑές δωρεές. 

% 

Στήν προσευχή σου νά ζητᾶς µόνο TH δικαιοσύ- 
νη καί τή θασιλεία τοῦ Θεοῦ, δηλαδή τήν ἀρετή καί 
τή δεία γνώση. Καί ὅλα τά ὑπόλοιπα ϑά σοῦ προ- 
στεϑοῦν. 


κ. 
-ᾱς 


4 
Ὁ 
, Ζ 


᾿Ανάϑεσε μέ ἐμπιστοσύνη στό Θεό τίς ἀνάγκες 
τοῦ σώματός σου, κι αὐτό δά φανερώσει πώς Τοῦ 


12 


ἀναδέτεις καί τίς ἀνάγκες τοῦ πνεύματος. 

Ν᾽ ἀγωνίζεσαι, ὥστε νά μή ζητήσεις τό κακό κα- 
νενός στήν προσευχή σου, γιά νά μήν γκρεμίσεις 
ὅ,τι χτίζεις, κάνοντας σιχαµερή τήν προσευχή σου. 

Ὁ χρεωφειλέτης τῶν μυρίων ταλάντων τῆς εὐ- 
αγγελικῆς παραθολῆς ἄς σοῦ γίνει παράδειγµα. 
"Av δέν συγχωρέσεις αὐτόν πού σ᾽ ἔθλαψε, οὔτ᾽ ἐ- 
σύ ϑά πετύχεις τήν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν σου. Γιατί 
λέει τό Εὐαγγέλιο γιά τόν χρεωφειλέτη τῶν μυρίων 
ταλάντων πού δέν συγχωροῦσε τόν δικό του χρε- 
ώστη, ὅτι «τόν παρέδωσε στούς θασανιστές» 


(Ματϑ. 18:24-35). 


3% 


ἂς 
Καλό εἶναι νά μήν προσεύχεσαι µόνο γιά τόν 
ἑαυτό σου, ἀλλά καί γιά κάϑε συνάνϑρωπό σου, 
ὥστε νά μιμηϑεῖς ἔτσι τόν ἀγγελικό τρόπο προ- 
σευχῆς. 


216 
“ἂν 


Μή ϑλίθεσαι, ἄν δέν παίρνεις ἀμέσως ἀπό τό 
Θεό ὅ,τι ζητᾶς. Γιατί ϑέλει νά σ᾽ εὐεργετήσει περισ- 
σότερο μέ τό νά ὑπομένεις καρτερικά στήν προ- 
σευχή. Τί ἀνώτερο ὑπάρχει, ἀλήϑεια, ἀπό τό νά 
συναναστρέφεσαι τό Θεό καί νά συνομιλεῖς μαζί 
Του; 


; 


3% 


“ἂς 

Ὁ Κύριος, ϑέλοντας νά διδάξει τούς µαθητές Του 
ὅτι πρέπει πάντοτε νά προσεύχονται καί νά μήν 
ἀποδαρρύνονται, τούς διηγήϑηκε μιά σχετική πα- 
ραθολή (Λουκ. 18:1-8). Σ᾿’ αὐτή τήν παραθολή κά- 
ποιος ἄδικος δικαστής εἶπε γιά μιά χήρα γυναίκα, 
πού ζητοῦσε ἐπίμονα τό δίκιο της: “Ἂν οὔτε τό 
Θεό φοθᾶμαι οὔτε τούς ἀνϑρώπους ντρέπομαι, ὅ- 
Hos, ἐπειδή αὐτή ἡ γυναίκα µέ ἐνοχλεῖ συνεχῶς, 
ζητώντας τό δίκιο της, δά τῆς τό δώσω”. Καί ὁ Κύ- 
ριος κατέληξε στό συμπέρασμα: “Ἔτσι καί ὁ Θεός 
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δά ἐκπληρώσει σύντομα τό ϑέλημα αὐτῶν πού Τόν 
παρακαλοῦν νύχτα-μέρα”. TP αὐτό, λοιπόν κι ἐσύ 
μή χάνεις τό ϑάρρος σου καί μή στενοχωριέσαι, ἐ- 
πειδή δέν ἔλαθες. Γιατί δά λάθεις ἀργότερα. Νά εἷ- 
σαι χαρούμενος καί νά ἐπιμένεις, ὑπομένοντας τόν 
κόπο τῆς ἁγίας προσευχῆς. 
ἈΚ 
Νά παραθλέπεις τίς ἀνάγκες τοῦ σώματος ὅ- 
τον προσεύχεσαι, γιά νά μή χάσεις τό μέγιστο κέρ- 
δος τῆς προσευχῆς σου ἀπό τό τσίμπημα ἑνός 
κουνουπιοῦ ἤ τήν ἐνόχληση μιᾶς μύγας. 
* 
ν ἔχεις ἐπιμέλεια στήν προσευχή, νά ἑτοιμάζε- 
σαι γιά ἐπιθέσεις δαιμόνων καί νά ὑπομένεις μέ 
γενναιότητα τά χτυπήµατά τους. Γιατί δά ὁρμή- 
σουν ἐπάνω σου σάν ἄγρια ϑηρία, γιά νά σέ ταλαι- 
πωρήσουν. 


” 


Ἐκεῖνος πού ὑποφέρει τά λυπηρά, ϑά ἐπιτύχει 
καί τά χαρμόσυνα. Κι ἐκεῖνος πού ἐγκαρτερεῖ στά 
δυσάρεστα, δά ἀπολαύσει καί τά εὐχάριστα. 

* 

Μή φανταστεῖς κανένα σχῆμα γιά τό Θεό ὅταν 
προσεύχεσαι, μήτε νά ἐπιτρέψεις νά τυπωδεῖ κά- 
ποια µορφή στό νοῦ σου, ἀλλά πλησίασε µέ ἄυλο 
τρόπο τόν ἄυλο Θεό. 


ὧν 


~ Ζ 


Μήν ἐπιϑυμήσεις νά δεῖς µέ τά μάτια τοῦ σώμα- 
τός σου ἀγγέλους ἤ δυνάμεις ἤ τό Χριστό, μήν τυ- 
χόν καί χάσεις ἐντελῶς τό μυαλό σου καί δεχϑεῖς ἔ- 
τσι λύκο ἀντί γιά θοσκό καί προσκυνήσεις τούς 
ἐχϑρούς δαίμονες. 


κ. 
we 


Ὁ 

Φυλάξου ἀπό τίς παγίδες τῶν δαιμόνων. Γιατί 
συμθαίνει, ἐκεῖ πού προσεύχεσαι ἥσυχα καί καδα- 
ρά, ξαφνικά νά σοῦ παρουσιάσουν κάποια παρά- 
ξενη µορφή, γιά νά σέ ὁδηγήσουν στήν ὑπερηφά- 
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νεια, καθώς δά ὑποϑέσεις ὅτι ἐκεῖ θρίσκεται τό δεῖο. 
Τό δεῖο ὅμως εἶναι ἄυλο καί χωρίς σχῆμα. 
“ἂς 

Φρόντισε νά ἔχεις πολλή ταπεινοφροσύνη καί 
ἀνδρεία, καί δέν 8 ἀγγίξει τήν ψυχή σου δαιµονική 
ἐπήρεια. Οἱ ἄγγελοι ἀοράτως δά διώξουν µακριά 
ὅλη τήν ἐνέργεια τῶν δαιμόνων. 

* 

Ὅταν μεταχειριστεῖ ὁ παμπόνηρος δαίµονας 
πολλά μέσα καί δέν μπορέσει νά ἐμποδίσει τήν 
προσευχή τοῦ δικαίου, τότε ἀποσύρεται γιά λίγο. 
Μά τόν ἐκδικεῖται ἀργότερα, σπρώχνοντάς τον 
στήν ὀργή, γιά νά ἐξαφανίσει τήν ἐξαίρετη ἐσωτε- 
ρική κατάσταση πού δημιουργήϑηκε µέ τήν προ- 
σευχή, ἤ ἐρεδίζοντάς τον σέ σαρκική ἡδονή, γιά νά 
μολύνει τήν ψυχή του. 

Ὅταν προσευχηδεῖς ὅπως πρέπει, νά περιµέ- 
νεις πειρασμούς. Στάσου λοιπόν γενναῖα, γιά νά 
διατηρήσεις τόν καρπό τῆς προσευχῆς. Γιατί ἐξαρ- 
χῆς σ᾽ αὐτό ἔχεις ταχϑεῖ, νά ἐργάζεσαι τήν προ- 
σευχή καί νά φυλάττεις τούς καρπούς της (Πρθλ. 
Γεν. 2:15). ᾿Αφοῦ ἐργαστεῖς, λοιπόν μήν ἀφήσεις 
ἀφύλαχτο ὅ,τι κέρδισες' διαφορετικά, δέν ὤφε- 
λήϑηκες καϑόλου ἀπό τήν προσευχή σου. 

ΚΟ 

Ἂν προσεύχεσαι ϑεάρεστα, ϑά σέ θροῦν τέτοιες 
δοκιμασίες, ὥστε νά νομίσεις πώς εἶναι δίκαιο νά 
ϑυμώσεις. Δέν ὑπάρχει ὅμως καθόλου δικαιολογη- 
μένος ϑυμός ἐναντίον τοῦ πλησίον. "Av καλοεξετά- 
σεις τήν ὑπόϑεση, δά θρεῖς πώς εἶναι δυνατό καί 
χωρίς ϑυμό νά διευϑετηϑεῖ τό ζήτημα. Μεταχειρί- 
σου, λοιπόν κάϑε τρόπο γιά νά μή ϑυμώσεις. 

κ 

Τό Ἅγιο Πνεῦμα, συμπάσχοντας HE τήν ἀσϑένειά 
μας, ἔρχεται σ᾽ ἐμᾶς, μολονότι εἴμαστε ἀκάθαρτοι 
ἀπό τά πάϑη καί τίς ἁμαρτίες. Κι ἄν θρεῖ τό νοῦ νά 
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προσεύχεται εἰλικρινά µόνο σ᾽ Αὐτό, κυριαρχεῖ πά- 
vw του, ἐξαφανίζει ὅλη τή φάλαγγα τῶν πονηρῶν 
λογισμῶν καί σκέψεων πού τόν περικυκλώνουν καί 
τόν προτρέπει στόν ἔρωτα τῆς πνευματικῆς προ- 
σευχῆς. 
ας 
Ἔχεις πόθο νά προσευχηϑεῖς; Γίνε νεκρός γιά τή 
γῆ. Ἔχε παντοτινά πατρίδα τόν οὐρανό -ὄχι µέ 
λόγια, ἀλλά µέ ζωή ἀγγελική καί µέ γνώση ϑεϊκή. 
Απαρνήσου τά πάντα, γιά νά κληρονομήσεις τό 
πᾶν. 
ο 
"AV εἶσαι πραγματικός δεολόγος, δά προσεύχε- 
σαι ἀληδινά. Κι ἄν προσεύχεσαι ἀληδινά, εἶσαι 
πραγματικός ϑεολόγος. 
τἂν 
Μακάριος ὁ νοῦς, πού στόν καιρό τῆς προ- 
σευχῆς δέν σχηματίζει µέσα του καμιάν ἀπολύτως 
μορφή. Μακάριος 6 νοῦς, πού προσεύχεται ἀπερί- 
σπαστα καί ἀποκτᾶ διαρκῶς περισσότερο πόϑο 
γιά τό Θεό. Μακάριος ὁ νοῦς, πού στόν καιρό τῆς 
προσευχῆς γίνεται ἄυλος κι ἐλεύϑερος ἀπ᾽ ὅλα. 
Μακάριος ὁ νοῦς, πού στόν καιρό τῆς προσευχῆς 
μένει ἀνεπηρέαστος ἀπό κάϑε πράγμα. 
ο 
Ἂν στόν καιρό τῆς προσευχῆς σου νιώσεις χαρά 
μεγαλύτερη ἀπό κάϑε ἄλλη χαρά, τότε πράγματι 
θρῆκες τήν ἀληϑινή προσευχή. 


ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 


